
　フリースクール・フォロでは、子どもたちに、
遊びや体験を通して人とつながり、少しずつ、自
分の望みを叶えるためのプロセスにまで、かか
わっていってほしいと思っています。さまざまな
ことの体験と、それをつくりあげるプロセスのど
ちらもが、とても大切なことだからです。

　子どもたちがどうやって大きくなっていくのか
をみてみると、

１．家族や身近な人に守られて安心し、

２．遊びを始めます。遊びは、大人の仕事の「予
行演習」です。積み木（家づくり）、鬼ごっこ、
かくれんぼ（狩猟採集）、ママゴト（家事）。オ
トナになったらすることのまねごとをすると「楽
しい」と感じるようになっている。それが「遊び」
という最古の「学び」です。

３．遊びのなかで、人間関係も学び始めます。他
者と自分の関係を調整するなかで、他者の気持ち
を知っていきます。

　私たちは上の１、２、３を
　１「いる」、２「する」、３「つながる」とし
て大切にしています。
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　大人が日々おこなっている「仕事」とは何なの
かを思い返してみると、

・人の望みを知り
・それをかなえる

「いる」「する」「つながる」

パスタづくり（2/20）

ＴＲＰＧ（2/6）
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　どのような仕事でも、していることはこれでは
ないでしょうか。
　仕事とは、相手の望みをかなえるまでの、プロ
セスにほかなりません。
　そして仕事をしているうちに、プロセス自体が
尊いことだとわかってきます。
　プロセスを人にまかせては「お客さん」になっ
てしまいます。

　フォロでは、子どもたちを「お客さん」として
迎えたくありません。その子がしたいことをいっ
しょに実現していきたい。準備は大人がするので
はなく、いっしょにつくっていく、計画してい
く、準備していく。そして実現の日を迎える。

横浜・東京旅行

　1 月 31 日～ 2 月 1 日、1 泊 2 日の横浜 ･ 東京
旅行にメンバー 5 名と引率スタッフ 2 名で行っ
てきました。東京は寒いかなと話しつつも、大阪
とそれほど変わることのない気温に安心しまし
た。まずスカイツリーに登る人たちと、浅草を散
策する人たちに分かれて行動。春節ということも
あり、どちらも観光客でとてもにぎわっていまし
た。昼食をおたがい済ませ、雷門前で合流。行
きたい人たちで雷門をくぐり、お賽銭をしたあ
と、みんなでおみくじを引きましたが、メンバー
4 名が凶。スタッフ 1 名が吉。ある意味めずらし
いねと言いながら、おみくじを結びました。
　横浜にある宿に荷物を置き、みんなで中華街
へ。春節仕様で龍のかたちをしたランタンなどが
中華街を照らしていました。夜ご飯をそれぞれ済
ませたあとに、横浜を散策する人と宿に戻る人に
別れて行動しました。映画やアニメの舞台となっ
ている横浜の風景を、画面越しではなくリアルに
体感してみると、ほんとうに存在するんだという
不思議な気持ちになりました。

　2 日目は、秋葉原と渋谷をまわりました。秋葉
原では、それぞれ自分の好きなものを見てまわり
ました。渋谷ではアニメの聖地巡礼。｢ ここで、
あのキャラが～ ｣ と言いながら歩きました。
　帰りの新幹線では、駅弁を食べたり、寝たり、
2 日間を振り返ってみたり。協力してくださった
みなさまのおかげで、とても楽しい旅行になりま
した。　　　　（フリースクール会員・おまめ）

　遊びが学びであるように、大人も子どもも、大
切なことは同じだと思います。その第一歩とし
て、まずは自分の望みを知って、大切にする。自
分の望みを大切にできたとき、人の望みも大切に
できる。そんな人としての土台を、フォロで得て
もらえたらと思っています。

　そんなふうに考えると、学校で重視されている
「暗記」にはどれくらいの意味があるのでしょう
か。インターネットによって、暗記の必要性はな
くなったとも言われています。何かを暗記して
も、明日には意味がなくなる。そんな時代なのか
もしれません。　　　　（代表理事・湯上俊男）

浅
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アソビノトビラ

通学支援基金

雪
遊
び
（
1
／
20
）

　2024 年度積水ハウスマッチングプログラムの
助成を受け、前年度から開催の「フォロであそぼ
う」と「Q’s kitchen キッズブース DAY」をあわ
せて「アソビノトビラ」というプロジェクト名で
実施しました。 これまでも一部お伝えしていま
すが、まとめをご報告します。
「フォロであそぼう」では、「体育館であそぼう」5 回、
「リコーダーを奏でよう」2 回、「リコーダーであそぼ
う」2 回、「草木染用のクスノキの枝をあつめよう」1
回、「草木染め」2 回、遠足の「神戸どうぶつ王国」、

「南港魚つり園でサビキ釣り」、「服部緑地で焚き火！ 
バーベキュー！ 巨大遊具！」、「しかのこのこのここ
したんたん聖地巡礼！（奈良公園）」、「みかん狩り」、
「雪遊びにいこう！」、「エアガン射撃場にいこう」各
1回、間口を広げた企画として「水遊び」、「フォロ祭り」
各 1 回の計 21 回を実施。子どもと大人あわせて、
のべ 330 名ほどの参加者がありました。新しい
試みとしては、地域の町会や子育てサークルの
方々といっしょに、9 月の土曜日に難波宮跡で水
遊びを開催しました。また、枝拾いからおこなっ
た草木染めも、子育てサークルの人たちに参加を
呼びかけ、フリースクールメンバーといっしょに
体験しました。
「Q’s kitchen キッズブース DAY」は 4 回開催し、
毎回 80 名程度の参加者がありました。今年度は、

フリースクールの子どもたちもボランティアとし
て参加し、おもしろい経験になったようです。
　これらを踏まえ、来年度は「フォロであそぼ
う」の月 2 ～ 3 回の開催を目指します。また、
休日におこなう企画も年数回実施し、地域の子ど
もたちもいっしょに遊べる「アソビバ」を開催す
る予定にしています。フォロのこれからにぜひご
注目ください。　　　　　　　　　（中嶋千賀）

　フォロでは、2017 年に「経済的理由で居場所
を失わないために」という趣旨で、独自のフリー
スクール通学支援基金制度をつくりました。この
基金に集まった寄付をフリースクール会費の減免
として使うことで、少しでも通う家庭の負担を下
げようと続けています。ご支援くださっているみ
なさまに感謝申し上げます。
　8 年あまりが経ち、基金への寄付が少なくなっ

たこともあり、大口のご寄付者にお願いして一部
を基金に充てさせていただいたり、法人の運営に
いただいたご寄付の一部を基金に回したりして、
なんとか継続してきました。
　来年度からは、基金へのご寄付を別口で募るの
ではなく、法人にいただいたご寄付全体のうち年
間 36 万円を通学支援基金に充てることとし、対
象家庭の要件もやや変更します。引き続き、フォ
ロへのご支援をお願いいたします。

（事務局長・中嶋千賀）
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スタッフ募集！（養成期間あり）

　1 名のスタッフ採用を予定しています。養成期間あ

りで募集しています。詳細はＨ

Ｐ（右ＱＲコード）をご参照く

ださい。

ください！
・お菓子類（ピンチなので、ぜひ！）

・電話機 ( 子機付き )

・図書カード

・郵便書簡、切手、Ａ４コピー用紙、Ａ４カラー用紙、

　角形Ａ４封筒、単３・単４電池

・トイレ掃除シート、トイレットペーパー

・ティッシュ、ゴミ袋（45L）、紙コップ、スリッパ、

防音マット etc...

・アイフォン充電ケーブル、不要になったスマホやタ

ブレット、プレステ５本体、ベイブレード X スターター

４種セット、エクストリームスタジアム BX-10、10 禁止

エアガン、ポケモンカードスタートデッキ（新しいの）、

Switch ソフト「マリオパーティ」( 新しいの )

・デスクトップパソコン（CPU Core i5、メモリ16GB など）

・七輪、炭、薪

いつも、この欄に「ください！」とお願いすると、いろんな

方が物資を届けてくださり、ほんとうに助かっています。

お金だけではなく支えていただいていること、ありがたい

かぎりです。感謝申し上げます。
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6 月 8 日（日）午前 10 時～通常総会を開きます。
運営について忌憚のない意見をいただきながら、
今後を考える機会にしたいと思っています。ＮＰ
Ｏ会員の方が議決権を持ちますが、フォロの運営
に関心のある方であれば、どなたでもオブザー
バー参加できますので、お問い合わせください。

総会のご案内

● OB・OG ウィーク 、大掃除
期　間：2025 年３月 24 日～ 27 日
　3 月に、OB・OG ウィークがあります。フリー
スクール・フォロの卒業生で遊びに来たい人は、
その 期間で予約の連絡をくださいね。期間中、
ひとり 1 日 まで。参加費は 800 円です（大掃除
の日は無料です）。 
　3 月 27 日は、年度末の大掃除をします（参加
費不要）。 掃除終了後、大阪城公園で お花見し
ながら遊びましょう（大阪城公園だけの参加はな
し、大掃除からご参加ください！）。

お知らせ

ありがたく使わせて
いただいています！
感謝申し上げます。

寄贈品のゲーム
コントローラー
（左）とベース
アンプ（下）


